Cycle de Stages théoriques et pratiques
Pour Retrouver la santé
Par |'Alimentation et la bio-électronique

Stages co-animés par Christine Van Hoof Naturopathe-Diététicienne
et Laurence Gallais Psychologue-Naturopathe-Bio-électronicienne

Tous les stages débutent par un bilan BEV individuel, ce qui permettra a chacun des
stagiaires suivant toutes les sessions, d'évaluer leur correction de terrain, aprés mise
en oeuvre des conseils donnés au fil des stages.

STAGE 1 : 30 et 31 janvier 2010 a Challans (85) 190€/pers.pour les 2 jours
Le tube digestif « sain », les disfonctionnements du tube digestif (hygiene intestinale, perméabilité
intestinale). Les aliments ressourgants, les pieges de |'alimentation moderne. Interprétation des bilans
BEV.

STAGE 2 : 27 et 28 mars 2010 a Challans (85) 190€/pers. Pour les 2 jours
Les profils métaboliques (groupes sanguins, profils ayurvédiques..), les hypersensibilités alimentaires
(gluten, lait, oxalates..), enquéte alimentaire, incidence des ondes (CEM) sur la physiologie.
Interprétation des bilans BEV.

STAGE 3 : 22-23-24 mai 2010 a Challans (85) 120€/pers/journée (repas
compris)

Ce stage est un stage pratique et se déroule sur une journée. Vous choisissez la journée qui correspond
le plus a votre « profil ».

La journée débutera par un bilan BEV et se poursuivra par un atelier cuisine, vous permettant
d'apprendre et confectionner des menus en lien avec votre « profil ». Déjeuner en commun. Apports
théoriques sur |'alimentation a adopter, |I'aprés-midi .

22 mai : Cure Détox. Cette journée s'adresse aux intolerants alimentaires

23 mai : Cure Anti-dysbiose. Cette journée s'adresse aux colopathes

24 mai : Cure Anti-fatigue. Cette journée s'adresse aux personnes manquant d'énergie !

Renseignements et inscriptions: Laurence Gallais 31 rue St Dominique 85300 Challans
tél: 02 28 12 04 72 www.naturo-pratique. fr

Bulletin d'inscription da renvoyer a Laurence avec le réglement correspondant.

Xje m'inscris au stage 1 (190€)
Xje m'inscris au stage 2 (190€)
Xje m'inscris le 22 mai (120€)
Xje m'inscris le 23 mai (120€)
Xje m'inscris le 24 mai (120€)

Les stages ont lieu au 31 rue St Dominique da Challans, de 9h a 17h. Nombre de places limitées d 15 .


http://www.naturo-pratique.fr/

